
県 民 総 合 体 育 大 会  

兼 第 76 回茨城県選手権水泳競技大会 

兼  第 79 回国民スポーツ大会夏季大会選手選考会 

 
 

◇ 主  催  （一社）茨城県水泳連盟 

 

◇ 主  管  （一社）茨城県水泳連盟 競技委員会 

 

◇ 後  援  茨城県教育委員会、（公財）茨城県スポーツ協会 

 

◇ 期  日  ２０２５年 ６月２８日（土）・２９日（日） 開場  8 時 00分 競技開始予定 9 時 30 分 

 

◇ 会  場  笠松運動公園山新スイミングアリーナ（ひたちなか市） ５０ｍ×１０レーン 

         〒312-0001 ひたちなか市大字佐和 2197-28  ☏ 029-202-0808 
 

◇ 競技種目 ※リレーコードなし 

 【国体予選】 

区  分 種                       目 

少年男子･女子Ｂ 自由形 50m･100m･400m、背泳ぎ 100m、平泳ぎ 100m、ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 100m、個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 

少年男子･女子Ａ 自由形 50m･100m･400m、背泳ぎ 200m、平泳ぎ 200m、ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 200m、個人ﾒﾄﾞﾚｰ 400m 

成年男子･女子 自由形 50m･100m･400m、背泳ぎ 100m、平泳ぎ 100m、ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 100m、個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 

【県選手権】 

種目／区分 男            子 女            子 

自由形 50m. 100m. 200m. 400m．1500m 50m. 100m. 200m. 400m．800m 

背泳ぎ 50m. 100m. 200m 50m. 100m. 200m 

平泳ぎ 50m. 100m. 200m 50m. 100m. 200m 

バタフライ 50m. 100m. 200m 50m. 100m. 200m 

個人メドレー 200m. 400m 200m. 400m 

Ｍ. リレー 4x50m. 4x100m 4x50m. 4x100m 

Ｆ. リレー 4x50m. 4x100m．4x200m 4x50m. 4x100m. 4x200m 

 

◇ 参加資格  ①２０２５年度日本水泳連盟および茨城県水泳連盟に、団体・個人登録が完了している者。 

        ②次の場合は、オープン参加ではなく出場出来る。 

１）茨城県内に、住所・学校・勤務地がある。 

２）茨城県にふるさと登録をしている。 

       ③公式・公認大会において下記の記録を突破している選手に限る。 

 女子 男子 

距離 50m    100m     200m     400m 50m      100m     200m      400m 

自由形 30.38  1:06.04  2:22.24  4:58.19 28.36  1:01.89  2:14.17  4:44.94 

背泳ぎ  33.58  1:12.37   2:35.80             31.53   1:08.10   2:27.82            

 平泳ぎ  37.69  1:21.50   2:53.31             35.07   1:15.46   2:40.99            

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ  32.32  1:11.32   2:36.38             30.29   1:06.32   2:26.41            

個人ﾒﾄﾞﾚｰ                   2:39.17   5:34.86                    2:29.36   5:16.82 

          [800m] １０分００秒００ 以内   [1500m] １７分００秒００ 以内 

※高校生・社会人でも、参加基準記録の泳力があること。 

④ＪＯ標準記録突破を目指し、ＪＯ年齢区分において９級以上の種目のみ出場を認める 

⑤オープン出場は、事前に茨城県水泳連盟が参加を認めた団体・選手に限る。 

 



◇ 競技順序    大会１日目(6/28)             大会２日目(6/29)  

     １．   ５０ｍ自由形     予選    １８．４ｘ１００ｍリレー     タイム決勝 

    ２．  ２００ｍ背泳ぎ     予選    １９．  ２００ｍ個人メドレー  予選 

    ３．  １００ｍ平泳ぎ     予選    ２０．   ５０ｍバタフライ   予選 

    ４．  １００ｍバタフライ   予選    ２１．  １００ｍ自由形     予選 

    ５．  ２００ｍ自由形     予選    ２２．   ５０ｍ平泳ぎ     予選 

    ６．   ５０ｍ背泳ぎ     予選    ２３．  １００ｍ背泳ぎ     予選 

    ７． ４ｘ５０ｍメドレーリレー タイム決勝 ２４．  ２００ｍバタフライ   予選 

    ８．  ８００ｍ自由形     タイム決勝 ２５．  ２００ｍ平泳ぎ     予選 

    ９． １５００ｍ自由形     タイム決勝 ２６． ４ｘ５０ｍリレー     タイム決勝 

   １０．  ４００ｍ個人メドレー  タイム決勝 ２７．  ４００ｍ自由形     タイム決勝 

    １１．   ５０ｍ自由形     決勝    ２８．  ２００ｍ個人メドレー  決勝 

   １２．  ２００ｍ背泳ぎ     決勝    ２９．   ５０ｍバタフライ   決勝 

   １３．  １００ｍ平泳ぎ     決勝    ３０．  １００ｍ自由形     決勝 

   １４．  １００ｍバタフライ   決勝    ３１．   ５０ｍ平泳ぎ     決勝 

   １５．  ２００ｍ自由形     決勝    ３２．  １００ｍ背泳ぎ     決勝 

   １６．   ５０ｍ背泳ぎ     決勝    ３３．  ２００ｍバタフライ   決勝 

   １７．４ｘ１００ｍメドレーリレー タイム決勝 ３４．  ２００ｍ平泳ぎ     決勝 

                          ３５．４ｘ２００ｍリレー     タイム決勝 

 

◇ 競技方法  個人種目別、男女別に行う。 

     ①４００ｍ以上の種目及びリレーは、タイムレース決勝とし、それ以外の種目は、予選・決勝を行う。 

     ②５０・１００・２００ｍ種目は、Ｂ決勝・決勝を行う。 

     ③決勝・Ｂ決勝は、１０名で行う。 

     ④決勝において棄権者が出た場合、次点上位者が繰り上がる。その際、コースの組み替えは行わない。 

     ⑤Ｂ決勝においては、棄権者や決勝への繰上げが出た場合でも繰り上げは行わない。 

     ⑥オープン出場選手が予選の結果、決勝（１０位以内）やＢ決勝（２０位以内）にランクインした 

場合、オープン選手の上位２名までに決勝・Ｂ決勝への出場を認める。但し、順位からは除かれる。 

 

◇ 棄権者の扱い 

   決勝・Ｂ決勝競技を棄権する場合、レース開始１時間前までに棄権料１，０００円と合わせて棄権届出用 

紙を事務局へ提出する。但し、傷病または不測の事態等の正当な理由の場合、棄権料は徴収しない。 

 

◇ 参加制限  ①１人 ４種目以内（リレー種目を除く） 

②リレー種目は、１クラブで３チームまでとする。なお、表彰対象は上位１チームのみとする。 

 

◇ 表  彰  上位３位までの入賞者に、メダルを贈る。 

 

◇ 参 加 料  １種目 １，３００円   リレー １種目 ２，０００円 

 

◇ 申込締切  Web-swmsys：２０２５年 ６月１５日（日） ２４：００まで 

書類   ：２０２５年 ６月１７日（火） １５：００必着 

 

◇ 申込方法  ① Web-swmsys によるエントリーとする。参加費は口座振込みとし次の書類を県水連に郵送 

またはＦＡＸする。 

(1)競技会申込み明細表 

(2)エントリータイム一覧表・リレー一覧表 

(3)振込み明細書のコピー 

(4)出場許可書（県内の中学３年生で国体出場を希望する選手のみ） 

        ② 競技役員名を 1名以上記入する。 

参加選手数が 20 名以上の登録団体は、競技役員 2名以上、派遣願います。 

※県選手権・国体予選エントリー注意点 (高校生・中学 3 年生)  

① 中学 3年生は国体選考に関係する、しないに関わらず、スイミングよりエントリーする。 

但し、所属が中学校のみの場合は、中学校よりエントリーする。 

② 中学3年生で国体出場を希望する選手のみ中学校からの出場許可書をエントリー時に茨城



県水泳連盟へ提出する。 

③ 高校生以上は、すべて（県選手権・国体予選種目）所属の学校よりエントリーする。 

④ リレー種目において高校生がスイミングのリレー要員として参加する場合、スイミングか 

らリレー要員にチェックを入れる。 

⑤ 他県の高校・中学に在籍している選手は、スイミングからエントリーをする。許可書は必 

要なし。 

 

◇ 申 込 先   〒310‐0005 水戸市水府町 1476   TEL 029-353-6607  FAX 029-353-6698 

          （一社）茨城県水泳連盟  国体予選 宛 

         ＜振込先＞ 

           常陽銀行 本店営業部 普通 ３８７０２１９「一般社団法人 茨城県水泳連盟」 

 

◇ ｴﾝﾄﾘｰ確認  ６月１６日（月）～１７日（火）の間、茨城県水泳連盟ＨＰにエントリー確認を掲載する。 

        手元のエントリー一覧表と異なっている場合等は、６月１７日（火）２１：００までに、県水 

連にＦＡＸで連絡のこと。 

 

◇ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ販売 事前申込みのみ １部 ６００円 

          ※Web-swmsys エントリー時に必要部数を入力し、参加費とともに振込みをする。 

事前発送は、行わない。当日会場で引き渡しとする。 

 

◇ そ の 他    ① 保護者・関係者の観覧については、出場人数が確定後、お知らせする。なお、一般の観客

の入場は認めない。 

        ② 大会前の健康観察は行うが、書類の提出は不要です。 

        ③ レースが終了した選手からの随時帰宅にご協力ください。 

        ④ 参加料は、如何なる理由でも返金しない。 

⑤ 貴重品の管理は、各所属で責任を持って行う。 

                ⑥ 更衣室のロッカー内に荷物を置かない。荷物等は控え場所に置く。 

                ⑦ 館内のエレベーターは使用しない。 

              ⑧ ゴミは各所属でビニール袋を用意して持ち帰る。 

                ⑨ チーム・役員・保護者など、大会関係者の車は指定駐車場(第 6駐車場)を利用する。 

              ⑩ 保護者が直接、茨城県水泳連盟・大会会場への電話や問い合せはしない。 

                 問い合せは、すべて所属担当コーチから茨城県水泳連盟に連絡確認をする。  

(1)競技会の質問   (2)忘れ物の問い合せ（大会終了後７日以内） (3)その他 

⑪ 選手が屋外で遊んだりしない様にチーム責任者は注意して下さい。（参加チーム引率責任

者が参加選手の行動に対して責任を負うものとする。）          

⑫ 後日、大会会場利用上の注意をホームページに掲載します。 

⑬ 「スイムレコードモバイル超速報」及び動画ライブ配信を実施予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◇ 国体参加資格 総則５に定めるものの他、下記に定める。 

 ① 選手は、日本水泳連盟登録者であること。なお、未登録者が本競技に参加するためには、国体予選出場の

ため当該都道府県選手として一時登録が認められた者とする。但し、いずれも該当しない者は日本水泳連

盟が審査の上、決定する。 

  ②  少年種別の所属 

生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加する。 

生徒以外の少年は、居住地を示す現住所の都道府県からそれぞれ参加する。 

生徒は、第１学年を除き在学１年未満の者は参加できない。また種別を問わず、同一学年での参加は１回

とする。 

③ 成年種別の所属 

学生は卒業高校所在地から「ふるさと選手制度」を活用し参加する。 

学生以外の成年は、居住地を示す現住所、勤務地、「ふるさと」のいずれかが属する都道府県を選択する

ことができる。 

④ 選手の年齢基準 

(1)競泳の成年男子成年、成年女子、および飛込の成年に参加する選手は平成１９年４月１日以前に生ま

れた者。 

(2)競泳の少年Ａ、水球、飛込、の少年およびシンクロナイズドスイミングに参加する選手は、平成１９

年４月２日以降、平成２１年４月１日までに生まれた者。 

(3)競泳の少年Ｂに参加する選手は、平成２１年４月２日以降、平成２３年４月１日までに生まれた者。 

⑤ 少年に参加する選手のうち、生徒は通学する学校が本県にある者。 

  勤労者は本県にある職場に勤務する者に限り、上記以外の者は本県に居住地を示す現住所があること。 

 

◇ 国体選考 

  ① 国体派遣代表選手の決定は、関東高校までの成績、成年は、国体選考会議までの成績を参考にして、    

選考委員会において最終決定をする。尚、少年の部は日本水泳連盟標準記録を突破者の中から県水泳連

盟の定める国体候補標準記録Ⅰ・Ⅱ突破者を優先する。 

  ② 国体の選手として選考された場合は別途国体保険料を支払うこと。  

  ③ 国体選考対象者は、個人データ調書およびふるさと登録を６月１８日（火）までに茨城県水泳連盟に郵 

送する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２０２５年   月   日 

出 場 許 可 書 

 

（一社）茨城県水泳連盟 殿 

 

 

                           選 手 名                

                              

                           所属学校名                

 

                           所属クラブ名               

 

1．大会名  第７９回 国民スポーツ大会夏季大会選手選考会 

 

2．主 催  （一社）茨城県水泳連盟 

 

3．主 管  （一社）茨城県水泳連盟 競技委員会 

 

4．後 援  茨城県教育委員会、(公財)茨城県スポーツ協会、茨城県高等学校体育連盟、茨城県中学校体育連盟 

 

5．期 日  ２０２５年 ６月２８日（土）・ ６月２９日（日） 

         

開    場      午前 ８時００分 

 

競技開始予定   午前 ９時３０分 

 

6．会 場  笠松運動公園山新スイミングアリーナ（茨城県ひたちなか市） 

 

         住    所   〒３１２－０００１  茨城県ひたちなか市大字佐和２１９７－２８ 

              

             電    話   ０２９－２０２－０８０８ 

 

 

 上記生徒の、第 79 回 国民スポーツ大会夏季大会選手選考会に参加することを許可いたします。 

 

 

                       学 校 名                    

     

                                              学校長名                 印  

 

                       電話番号     －    －         

 



学校長 殿  

 

                              クラス名       年   組 

                               

                              生徒氏名             

  

第 79 回 国民スポーツ大会夏季大会選手選考会の選手参加許可願い（依頼） 

 

 標記大会に上記生徒を、下記の要項のとおり参加させていただく参加許可の申請をいたします。誠に恐縮です

が参加に当たりご配慮の程よろしくお願いいたします。 

 なお、大会参加のための移動および大会期間中の事故等一切の責任は保護者が持つことを確約いたします。 

参加に関する経費についても、保護者が負担いたします。 

 

記 

 

1．大会名  第 79回 国民スポーツ大会夏季大会選手選考会 

 

2．主 催  （一社）茨城県水泳連盟 

 

3．主 管  （一社）茨城県水泳連盟 

 

4．後 援  茨城県教育委員会、(公財)茨城県スポーツ協会、茨城県高等学校体育連盟、茨城県中学校体育連盟 

 

5．期 日  ２０２５年 ６月２８日（土）・ ６月２９日（日） 

         

開    場      午前 ８時００分 

 

競技開始予定   午前 ９時３０分 

 

6．会 場  笠松運動公園山新スイミングアリーナ（茨城県ひたちなか市） 

 

         住    所   〒３１２－０００１  茨城県ひたちなか市大字佐和２１９７－２８ 

              

             電    話   ０２９－２０２－０８０８ 

 

 

 

 

 ２０２５年   月   日 

 

                        保護者氏名                印  

 

                        住   所                   

 

                        電 話 番 号      －    －       


