
感染拡大防止に関する注意事項 
― 2023 いきいき茨城ゆめカップ ― 

 

（一社）茨城県水泳連盟は、大会開催にあたり、感染を最大限に防止しながら運営に努めます。

コロナ感染症が撲滅されたわけではありませんので、基本的な感染対策は継続しながら競技会を運営

いたします。各場面（都県・地域・学校・所属・大会他）で対応が異なる場合がありますが、『いきい

きカップ茨城ゆめカップ』の注意事項をご理解いただき、ご参加お待ちしております。選手・保護者・引

率者の皆さんの理解と協力が必要です。各自の自覚と責任をもった行動が、大会を円滑に開催し、さ

らには仲間や家族を守ることにつながります。 

下記の記載内容以外にも各自注意出来ることを考えた行動をお願いいたします。大会に係わるす

べての方が感染防止に努めるようお願いいたします。 

 

 入館前  

 ①入館前当日、以下の事項に該当する場合は、入館を見合わせること。 

・新型コロナウイルス感染をし、発症翌日から５日間かつ解熱後１日間の経過をしていない 

・新型コロナウイルス感染症陽性の疑い 

・平熱を超える発熱 

・咳、喉の痛みなどの風邪症状 

・だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

・臭覚や味覚の異常 

・体が重く感じる、疲れやすい等の症状 

②チーム引率者は「登録団体用健康チェック票」を確認してとりまとめ、大会日入館時に提出する。 

 

 マスク着用について  

 

 マスクの着用については、『個人の判断』に委ねますが、「感染が収束したわけではありません」。
大会実行員会では、次の場面では、混雑・密集する恐れがありますので『マスクの着用を奨励』いたし

ます。 

・入館前待機時・入館時・更衣室使用時・招集所待機中・観覧席 

 

 全ての場所・状況で注意すること  

①入館前・入館時・入館後・退館まで全ての場面で、間隔をとって行動する。観覧席・待機場所 

・招集所でも注意すること。 

②競技役員・感染防止対策員などの指示に従うこと。指示に従えない場合は、レースに出場出来 

ない場合がある。 

③こまめに手洗いや手指消毒を行うこと。 

 

 入館前   ※入館順に従うこと 

 ①指示があるまで１階玄関前広場で待機していること。 

 ②入場係が都県別に指示します。指示の後、階段を上がり２階玄関前に移動する。 

 ③十分な間隔をとって待機し、入場係の指示に従い入館すること。 

 



 入館時  

 ① 『登録団体用健康チェック票』（毎日） ⇒ チーム代表者が提出 

        ※前日練習・大会１日目・大会２日目と３日間来場する場合は、３枚提出となります。 

 

 会場内  

 【観 覧 席】 都県別に指定してある。譲り合ってご使用ください。 

 【敷   物】 館内全ての場所で、敷物禁止です。ただし、２階ホールを都県別に指定するので、そ 

          の範囲で個人マットを使用して体操可能です。体操後は、マットを撤去すること。 

 【更 衣 室】 メインプール用更衣室は、高校生・大学生・社会人用とする。サブプール用更衣室  

は、小学生・中学生用とする。 

          更衣室は、着替えのみとし荷物は置かないこと。荷物は、サブプールサイドの棚に置く。 

 【荷物置場】 荷物置き場での密集・会話にご注意ください。 

 【ご    み】 ごみは、各自で持ち帰ること。 

 【土足禁止】 更衣室前で土足を脱ぎ、更衣室からプールサイドは、土足禁止です。裸足もしくは、 

上履き（サンダル可）とする。靴を入れる袋を各自で用意し、使用すること。 

 

 飲食    

食①食事は、観覧席・控え場所とする。プールサイド等での食事は禁止です。 

②集団で同時に飲食は、避ける。 

③食事中は、会話を控える。 

④飲食物の共有・分け合いは禁止する。 

 

 招集所・レース時  

招①招集所へは、競技開始15分前に集合すること。後ろの組は、早く集まり過ぎないこと。 

予②予選や50ｍ種目では、混雑が予想されます。進行は余裕をもって行います。早く集まらないこと。 

③レース前に外したマスクは、服のポケットか袋に入れること。 

④服を入れる袋を持参すること。商品マークにご注意ください。 

 

 その他  

 【移 動】 会場へ移動する際、感染対策に十分留意してください。 

 【宿 泊】 感染対策に十分留意してください。 

 

 大会後  

 大会後５日以内に「新型コロナウイルス集団感染（クラスター）が発生した」場合は、茨城県水泳

連盟に対して報告すること。 

 

 


