
2024 年度 

茨城県Ａ級水泳競技大会 

タイムトライアル 
 

１．主  催  （一社）茨城県水泳連盟 

２．主  管  （一社）茨城県水泳連盟ジュニア委員会 

３．後  援  （公財）茨城県スポーツ協会 

４．期  日  ２０２４年 ６月 ２日（日） 開場 午前 8時 00分   競技開始 Ａ級大会終了後 

５．会  場  笠松運動公園山新スイミングアリーナ サブプール (２５ｍ×８レーン)  

         〒312-0001 茨城県ひたちなか市佐和 2197-28  ☏ 029-202-0808 

６．競技種目 男女、下記の種目 

種目／年齢 10歳以下 11～12歳 13～14歳 15～18歳 

自由形 50m 50m.100m.200m 50m.100m.200m.400m 50m.100m.200m.400m 

背泳ぎ 50m  50m.100m 50m.100m.200m 50m.100m.200m 

 平泳ぎ 50m  50m.100m 50m.100m.200m 50m.100m.200m 

バタフライ 50m  50m.100m 50m.100m.200m 50m.100m.200m 

個人メドレー 200m 200m 200m.400m 200m.400m 

Ｍリレー 4x50m (01) 4x50m (02) 4x100m (03) 4x100m (04) 

Ｆリレー 4x50m (01) 4x50m (02) 4x100m (03) 4x100m (04) 

※（ ）内 リレーコード 

７．競技方法 

① 競技の種目距離は４００ｍまでとする。 

② 参加人数により男女同時・種目混合レースとする場合がある。 

③ 参加年齢の決定は、２０２４年８月２２日の年齢とする。 

８．競技順序 

１． ４００ｍ種目（自由形・個人ﾒﾄﾞﾚｰ・ﾘﾚｰ・ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ） 

２． ２００ｍ種目（自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ・個人ﾒﾄﾞﾚｰ・ﾘﾚｰ・ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ） 

３． １００ｍ種目（自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ） 

４．  ５０ｍ種目（自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ） 

※エントリー状況によっては、順序が入れ替わる場合があります。 

９．参加資格 

① Ａ級大会に参加した選手とする。Ａ級大会で出場した種目以外もエントリー出来る。 

② 公式・公認競技会において、各全国大会標準記録に対し、５０ｍ-プラス０．５秒以内・１００ｍ

-プラス１．００秒以内・２００ｍ-プラス２．００秒以内・４００ｍ-４．００秒以内の種目に限

る。 

１０．参 加 料  １種目 １，３００円  リレー種目 ２，０００円 

１１．申込方法  申込み用紙に必要事項を記入し、エントリー費を添えて申し込む。 

１２．申 込 先  タイムトライアル申込受付 

１３．申込締切  締め切り時間は、監督者会議で連絡します。 


